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Figur 1: Antal bråckplastiker i Region Blekinge åren 2007 - 2020

Tabell 1: Antal bråckplastiker i Region Blekinge åren 2007 - 2020

N 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 Totalt

Män 268 221 249 201 266 221 233 225 213 199 241 236 204 205 3182
Kvinnor 11 15 27 16 21 17 21 15 24 12 19 26 18 21 263
Totalt 279 236 276 217 287 238 254 240 237 211 260 262 222 226 3445

Tabell 2: Procentuell fördelning av mängden bråckplastiker mellan män och kvinnor i Region Blekinge åren 2007 - 2020

(%) 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 Totalt

Män 96.1 93.6 90.2 92.6 92.7 92.9 91.7 93.8 89.9 94.3 92.7 90.1 91.9 90.7 92.4
Kvinnor 3.9 6.4 9.8 7.4 7.3 7.1 8.3 6.2 10.1 5.7 7.3 9.9 8.1 9.3 7.6
Totalt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Källa: Svenskt bråckregister (Nationellt kvalitetsregister för bråckkirurgi) 4
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Median väntetid mellan uppsättande på operationslista och elektiv bråckoperation
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Figur 2: Jämförelse mellan Region Blekinge och övriga regioner med avseende på median väntetid (i månader) mellan
uppsättande på operationslista och elektiv bråckoperation, uppdelat på kön och operationsteknik.

Tabell 3: Median väntetid (i månader) mellan uppsättande på operationslista och elektiv bråckoperation i Region
Blekinge och övriga regioner under de senaste fem åren, uppdelat på kön och operationsteknik

Region Blekinge Övriga regioner

Median 2016 2017 2018 2019 2020 Totalt 2016 2017 2018 2019 2020 Totalt

Män
Endo-Lap 3.1 6.1 3.1 2.3 3.4 3.1 1.8 1.9 1.9 2.0 2.6 2.0
Öppen 2.1 2.1 2.1 1.3 2.6 2.1 1.6 1.6 1.8 1.7 2.2 1.7
Totalt 2.5 2.1 2.3 1.6 2.7 2.2 1.6 1.7 1.8 1.8 2.3 1.8

Kvinnor
Endo-Lap 4.6 6.0 2.3 2.3 4.1 3.1 2.1 2.3 2.2 2.2 2.6 2.2
Öppen 3.0 2.8 1.7 - - 3.0 1.7 1.9 2.0 2.1 2.9 2.0
Totalt 3.0 4.7 2.3 2.3 4.1 3.0 1.9 2.1 2.2 2.1 2.6 2.1

Totalt
Endo-Lap 3.1 6.1 2.9 2.3 3.8 3.1 1.9 2.0 2.0 2.1 2.6 2.1
Öppen 2.1 2.1 2.1 1.3 2.6 2.1 1.6 1.6 1.8 1.7 2.2 1.7
Totalt 2.5 2.2 2.3 1.6 2.8 2.3 1.6 1.7 1.8 1.8 2.3 1.8

Källa: Svenskt bråckregister (Nationellt kvalitetsregister för bråckkirurgi) 5
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Figur 3: Åldersfördelning bland män opererade under perioden 2011-2020 i Region Blekinge respektive övriga regioner,
uppdelat på operationsteknik.

Källa: Svenskt bråckregister (Nationellt kvalitetsregister för bråckkirurgi) 6
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Tabell 4: Medelålder bland män opererade i Region Blekinge och övriga regioner, uppdelat på operationsteknik

Medelålder 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 Totalt

Endo-Lap
Region Blekinge - - - 57.7 56.4 63.4 60.8 57.8 60.2 56.9 58.8
Övriga regioner 57.8 57.7 57.7 58.0 57.0 57.8 57.2 56.9 57.7 57.2 57.4

Öppen
Region Blekinge 62.6 59.7 63.0 62.6 64.6 64.0 64.0 63.3 67.2 65.3 63.4
Övriga regioner 62.0 62.1 62.2 63.0 63.1 63.5 64.1 64.8 65.2 65.2 63.4

Totalt
Region Blekinge 62.6 59.9 63.0 62.4 63.3 63.9 63.6 62.5 65.7 63.2 62.9
Övriga regioner 61.5 61.5 61.5 62.2 61.9 62.4 62.4 62.7 63.1 62.7 62.2

Tabell 5: Medianålder bland män opererade i Region Blekinge och övriga regioner, uppdelat på operationsteknik

Medianålder 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 Totalt

Endo-Lap
Region Blekinge - - - 66.0 59.0 68.2 63.5 61.3 62.7 61.8 61.7
Övriga regioner 59.5 60.1 60.5 60.3 58.6 59.6 58.8 58.3 59.3 58.6 59.2

Öppen
Region Blekinge 64.8 61.5 65.9 64.5 66.5 66.1 66.5 65.3 70.8 67.4 66.0
Övriga regioner 64.2 64.3 64.8 65.7 66.0 66.1 66.8 67.6 68.1 68.0 66.0

Totalt
Region Blekinge 64.8 62.2 65.9 64.7 65.4 66.2 66.2 64.6 69.0 65.5 65.5
Övriga regioner 63.7 63.8 64.2 64.9 64.6 64.9 65.1 65.4 65.7 65.0 64.7

Källa: Svenskt bråckregister (Nationellt kvalitetsregister för bråckkirurgi) 7
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Kvinnor
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Figur 4: Åldersfördelning bland kvinnor opererade under perioden 2011-2020 i Region Blekinge respektive övriga
regioner, uppdelat på operationsteknik.

Källa: Svenskt bråckregister (Nationellt kvalitetsregister för bråckkirurgi) 8
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Tabell 6: Medelålder bland kvinnor opererade i Region Blekinge och övriga regioner, uppdelat på operationsteknik

Medelålder 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 Totalt

Endo-Lap
Region Blekinge - - - - 55.5 66.6 66.7 57.3 57.9 60.6 60.0
Övriga regioner 54.6 55.7 57.0 57.2 57.8 58.8 59.7 59.5 60.7 59.3 58.5

Öppen
Region Blekinge 63.4 64.8 56.0 72.2 72.9 78.4 74.0 75.5 67.9 81.9 66.8
Övriga regioner 64.1 64.5 66.9 65.5 67.6 68.7 68.5 70.2 71.1 70.9 67.1

Totalt
Region Blekinge 63.4 64.8 56.0 72.2 65.3 70.5 69.6 61.7 59.8 62.7 64.0
Övriga regioner 61.3 61.0 62.0 61.1 61.6 62.3 62.5 62.3 63.6 62.4 62.0

Tabell 7: Medianålder bland kvinnor opererade i Region Blekinge och övriga regioner, uppdelat på operationsteknik

Medianålder 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 Totalt

Endo-Lap
Region Blekinge - - - - 64.4 67.6 66.3 54.1 58.3 65.1 64.9
Övriga regioner 55.5 57.5 58.7 59.3 59.9 61.4 63.3 62.2 64.1 61.8 61.1

Öppen
Region Blekinge 67.1 65.4 55.8 75.2 75.5 79.5 76.1 76.6 67.4 81.9 73.4
Övriga regioner 67.0 67.3 69.8 68.9 71.4 71.9 71.6 73.3 74.1 73.7 70.6

Totalt
Region Blekinge 67.1 65.4 55.8 75.2 71.2 73.6 73.1 69.9 62.1 66.6 67.9
Övriga regioner 64.6 64.5 65.1 64.5 65.5 65.7 66.1 66.0 67.3 65.5 65.5

Källa: Svenskt bråckregister (Nationellt kvalitetsregister för bråckkirurgi) 9
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Figur 5: Andelen kvinnliga bråckplastiker i Region Blekinge och övriga regioner de senaste 10 åren, uppdelat på
operationsteknik.

Tabell 8: Antal bråckplastiker som opererats på kvinnor de senaste 5 åren, i Region Blekinge respektive övriga regioner,
uppdelat på operationsteknik

Täljare/Nämnare 2016 2017 2018 2019 2020 Totalt

Endo-Lap
Blekinge 9/42 12/47 20/74 15/73 19/78 75/314
Övriga 1109/4841 1180/5409 1258/5632 1169/5781 960/5168 5676/26831

Öppen
Blekinge 3/169 7/213 6/186 3/149 2/148 21/865
Övriga 558/11473 497/10772 413/10000 426/9819 315/7553 2209/49617

Totalt
Blekinge 12/211 19/260 26/262 18/222 21/226 96/1181
Övriga 1680/16366 1681/16229 1676/15678 1601/15638 1277/12741 7915/76652

Källa: Svenskt bråckregister (Nationellt kvalitetsregister för bråckkirurgi) 10
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Figur 6: Jämförelse mellan Region Blekinge och övriga regioner med avseende på andelen bilaterala operationer, uppdelat
på kön och operationsteknik.

Tabell 9: Antal bilaterala operationer i Region Blekinge och övriga regioner under de senaste 5 åren, uppdelat på kön
och operationsteknik

Region Blekinge Övriga regioner

Täljare/Nämnare 2016 2017 2018 2019 2020 Totalt 2016 2017 2018 2019 2020 Totalt

Män
Endo-Lap 10/23 12/23 20/36 17/41 12/49 71/172 1076/2719 1118/3142 1097/3325 1078/3592 881/3370 5250/16148
Öppen 0/166 0/206 0/180 0/146 1/145 1/843 107/10854 81/10206 89/9538 38/9359 24/7217 339/47174
Totalt 10/189 12/229 21/217 17/187 13/194 73/1016 1186/13606 1205/13385 1192/12897 1117/12976 908/10601 5608/63465

Kvinnor
Endo-Lap 3/6 1/11 1/19 3/13 1/18 9/67 143/983 122/1061 145/1120 115/1057 117/851 642/5072
Öppen 0/3 0/7 0/6 0/3 0/2 0/21 7/552 8/488 5/408 6/421 6/309 32/2178
Totalt 3/9 1/18 1/25 3/16 1/20 9/88 150/1548 130/1552 153/1533 121/1484 123/1162 677/7279

Totalt
Endo-Lap 13/29 13/34 21/55 20/54 13/67 80/239 1219/3702 1240/4203 1242/4445 1193/4649 998/4221 5892/21220
Öppen 0/169 0/213 0/186 0/149 1/147 1/864 114/11406 89/10694 94/9946 44/9780 30/7526 371/49352
Totalt 13/198 13/247 22/242 20/203 14/214 82/1104 1336/15154 1335/14937 1345/14430 1238/14460 1031/11763 6285/70744

Källa: Svenskt bråckregister (Nationellt kvalitetsregister för bråckkirurgi) 11



Region Blekinge - Regionrapport 2020

Andelen akuta bråckplastiker
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Figur 7: Jämförelse mellan Region Blekinge och övriga regioner med avseende på andelen akuta bråckplastiker, uppdelat
på kön och operationsteknik.

Tabell 10: Antal akuta bråckplastiker under de senaste 5 åren i Region Blekinge och övriga regioner, uppdelat på kön
samt operationsteknik

Region Blekinge Övriga regioner

Täljare/Nämnare 2016 2017 2018 2019 2020 Totalt 2016 2017 2018 2019 2020 Totalt

Män
Endo-Lap 0/33 0/35 0/54 1/58 1/59 2/239 36/3732 63/4229 62/4374 49/4612 73/4208 283/21155
Öppen 13/166 9/206 7/180 16/146 18/146 63/844 520/10915 526/10275 515/9587 511/9393 483/7238 2555/47408
Totalt 13/199 9/241 7/236 17/204 19/205 65/1085 560/14686 594/14548 582/14002 563/14037 557/11464 2856/68737

Kvinnor
Endo-Lap 0/9 0/12 0/20 0/15 0/19 0/75 41/1109 48/1180 63/1258 57/1169 82/960 291/5676
Öppen 0/3 3/7 4/6 3/3 2/2 12/21 150/558 145/497 132/413 143/426 106/315 676/2209
Totalt 0/12 3/19 4/26 3/18 2/21 12/96 193/1680 193/1681 196/1676 200/1601 189/1277 971/7915

Totalt
Endo-Lap 0/42 0/47 0/74 1/73 1/78 2/314 77/4841 111/5409 125/5632 106/5781 155/5168 574/26831
Öppen 13/169 12/213 11/186 19/149 20/148 75/865 670/11473 671/10772 647/10000 654/9819 589/7553 3231/49617
Totalt 13/211 12/260 11/262 20/222 21/226 77/1181 753/16366 787/16229 778/15678 763/15638 746/12741 3827/76652

Källa: Svenskt bråckregister (Nationellt kvalitetsregister för bråckkirurgi) 12
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Figur 8: Jämförelse mellan Region Blekinge och övriga regioner med avseende på andelen bråckoperationer i dagkirurgi,
uppdelat på kön och operationsteknik.

Tabell 11: Antal bråckoperationer i dagkirurgi under de senaste 5 åren i Region Blekinge och övriga regioner, uppdelat
på kön samt operationsteknik

Region Blekinge Övriga regioner

Täljare/Nämnare 2016 2017 2018 2019 2020 Totalt 2016 2017 2018 2019 2020 Totalt

Män
Endo-Lap 19/23 18/23 29/36 37/41 44/49 147/172 2092/2719 2548/3142 2750/3325 3107/3592 2938/3370 13435/16148
Öppen 137/166 183/206 153/180 120/146 115/145 708/843 8644/10854 8069/10206 7558/9538 7456/9359 5795/7217 37522/47174
Totalt 156/189 201/229 182/217 157/187 159/194 855/1016 10758/13606 10636/13385 10331/12897 10580/12976 8741/10601 51046/63465

Kvinnor
Endo-Lap 2/6 8/11 14/19 11/13 14/18 49/67 662/983 788/1061 826/1120 787/1057 625/851 3688/5072
Öppen 2/3 2/7 0/6 0/3 0/2 4/21 276/552 233/488 197/408 189/421 146/309 1041/2178
Totalt 4/9 10/18 14/25 11/16 14/20 53/88 945/1548 1022/1552 1026/1533 982/1484 771/1162 4746/7279

Totalt
Endo-Lap 21/29 26/34 43/55 48/54 58/67 196/239 2754/3702 3336/4203 3576/4445 3894/4649 3563/4221 17123/21220
Öppen 139/169 185/213 153/186 120/149 115/147 712/864 8920/11406 8302/10694 7755/9946 7645/9780 5941/7526 38563/49352
Totalt 160/198 211/247 196/242 168/203 173/214 908/1104 11703/15154 11658/14937 11357/14430 11562/14460 9512/11763 55792/70744

Källa: Svenskt bråckregister (Nationellt kvalitetsregister för bråckkirurgi) 13
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Fördelning av anestesimetoder inom öppen kirurgi
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Figur 9: Procentuell fördelning av anestesimetod i öppen kirurgi under perioden 2011-2020 i Region Blekinge och övriga
regioner, uppdelat på kön.

Tabell 12: Antal bråckoperationer i öppen kirurgi för varje anestesimetod under perioden 2016-2020 i Region Blekinge
och övriga regioner, uppdelat på kön

Region Blekinge Övriga regioner

N 2016 2017 2018 2019 2020 Totalt 2016 2017 2018 2019 2020 Totalt

Män
Epidural/spinal 8 2 5 4 9 28 388 372 318 334 222 1634
Lednings/lokal 0 1 0 0 5 6 1980 2088 1851 1948 1744 9611
Narkos 158 203 175 142 131 809 8486 7746 7369 7077 5251 35929
Totalt 166 206 180 146 145 843 10854 10206 9538 9359 7217 47174

Kvinnor
Epidural/spinal 0 1 0 0 0 1 26 23 20 25 21 115
Lednings/lokal 0 0 0 0 0 0 53 61 45 40 55 254
Narkos 3 6 6 3 2 20 473 404 343 356 233 1809
Totalt 3 7 6 3 2 21 552 488 408 421 309 2178

Källa: Svenskt bråckregister (Nationellt kvalitetsregister för bråckkirurgi) 14
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Fördelning av operationstekniker
Primärplastiker
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Figur 10: Procentuell fördelning av operationsteknik vid operation av primärplastik i Region Blekinge och övriga
regioner, uppdelat på kön.

Tabell 13: Antal primärplastiker för varje operationsteknik i Region Blekinge och övriga regioner, uppdelat på kön

Region Blekinge Övriga regioner

N 2016 2017 2018 2019 2020 Totalt 2016 2017 2018 2019 2020 Totalt

Män
Endo-Lap 21 23 38 40 45 167 2997 3470 3634 3883 3603 17587
Öppen 157 195 175 142 135 804 10265 9644 9037 8801 6822 44569
Totalt 178 218 213 182 180 971 13262 13114 12671 12684 10425 62156

Kvinnor
Endo-Lap 8 11 20 15 19 73 1073 1142 1209 1125 923 5472
Öppen 3 7 5 3 2 20 518 467 385 397 293 2060
Totalt 11 18 25 18 21 93 1591 1609 1594 1522 1216 7532

Källa: Svenskt bråckregister (Nationellt kvalitetsregister för bråckkirurgi) 15
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Recidivplastiker
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Figur 11: Procentuell fördelning av operationsteknik vid operation av recidivplastik i Region Blekinge och övriga
regioner, uppdelat på kön.

Tabell 14: Antal recidivplastiker för varje operationsteknik i Region Blekinge och övriga regioner, uppdelat på kön

Region Blekinge Övriga regioner

N 2016 2017 2018 2019 2020 Totalt 2016 2017 2018 2019 2020 Totalt

Män
Endo-Lap 12 12 16 18 14 72 735 759 740 729 605 3568
Öppen 9 11 5 4 11 40 650 631 550 592 416 2839
Totalt 21 23 21 22 25 112 1385 1390 1290 1321 1021 6407

Kvinnor
Endo-Lap 1 1 0 0 0 2 36 38 49 44 37 204
Öppen 0 0 1 0 0 1 40 30 28 29 22 149
Totalt 1 1 1 0 0 3 76 68 77 73 59 353

Källa: Svenskt bråckregister (Nationellt kvalitetsregister för bråckkirurgi) 16
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Fördelning av operationsmetoder
Primärplastiker
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Figur 12: Procentuell fördelning av operationsmetod vid operation av primärplastik i Region Blekinge och övriga
regioner, uppdelat på kön.

Tabell 15: Antal primärplastiker för varje operationsmetod i Region Blekinge och övriga regioner, uppdelat på kön

Region Blekinge Övriga regioner

N 2016 2017 2018 2019 2020 Totalt 2016 2017 2018 2019 2020 Totalt

Män
TAPP 1 1 5 0 2 9 343 352 386 479 625 2185
TEP 20 22 33 40 43 158 2654 3118 3248 3404 2978 15402
Främre ö nät. 152 194 174 141 132 793 9608 9032 8500 8354 6395 41889
Bakre nät 3 1 0 0 3 7 137 155 140 129 170 731
Kombi f/b nät 2 0 1 0 0 3 450 380 353 272 226 1681
Sutur 0 0 0 1 0 1 70 77 44 46 31 268
Totalt 178 218 213 182 180 971 13262 13114 12671 12684 10425 62156

Kvinnor
TAPP 1 1 3 0 7 12 183 262 338 311 309 1403
TEP 7 10 17 15 12 61 890 880 871 814 614 4069
Främre ö nät. 0 4 0 1 0 5 232 210 149 151 103 845
Bakre nät 3 3 4 2 2 14 225 204 191 186 166 972
Kombi f/b nät 0 0 0 0 0 0 21 24 21 28 12 106
Sutur 0 0 1 0 0 1 40 29 24 32 12 137
Totalt 11 18 25 18 21 93 1591 1609 1594 1522 1216 7532

Källa: Svenskt bråckregister (Nationellt kvalitetsregister för bråckkirurgi) 17
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Recidivplastiker
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Figur 13: Procentuell fördelning av operationsmetod vid operation av recidivplastik i Region Blekinge och övriga
regioner, uppdelat på kön.

Tabell 16: Antal recidivplastiker för varje operationsteknik i Region Blekinge och övriga regioner, uppdelat på kön

Region Blekinge Övriga regioner

N 2016 2017 2018 2019 2020 Totalt 2016 2017 2018 2019 2020 Totalt

Män
TAPP 1 1 4 0 2 8 151 165 189 202 177 884
TEP 11 11 12 18 12 64 584 594 551 527 428 2684
Främre ö nät. 4 9 4 4 4 25 479 471 425 443 327 2145
Bakre nät 5 2 1 0 7 15 122 123 96 111 69 521
Kombi f/b nät 0 0 0 0 0 0 17 20 15 18 6 76
Sutur 0 0 0 0 0 0 32 17 14 20 14 97
Totalt 21 23 21 22 25 112 1385 1390 1290 1321 1021 6407

Kvinnor
TAPP 0 0 0 0 0 0 10 12 24 20 18 84
TEP 1 1 0 0 0 2 26 26 25 24 19 120
Främre ö nät. 0 0 1 0 0 1 22 14 15 17 13 81
Bakre nät 0 0 0 0 0 0 11 12 7 9 6 45
Kombi f/b nät 0 0 0 0 0 0 2 1 1 0 1 5
Sutur 0 0 0 0 0 0 5 3 5 3 2 18
Totalt 1 1 1 0 0 3 76 68 77 73 59 353

Källa: Svenskt bråckregister (Nationellt kvalitetsregister för bråckkirurgi) 18



Region Blekinge - Regionrapport 2020

Kumulativ risk för senare omoperation (pga recidiv) tiden efter opererad bråckplastik
Primärplastiker
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Figur 14: Kumulativ risk för senare omoperation (pga recidiv) av primärplastik, Region Blekinge jämfört med övriga
regioner, uppdelat på operationsteknik. Plastiker opererade de senaste 10 åren.

Tabell 17: Kumulativ risk för omoperation (recidiv) i förhållande till tiden efter opererad primärplastik i Region Blekinge
jämfört med övriga regioner uppdelat på operationsteknik. Plastiker opererade de senaste 10 åren.

N Recidiv HK p-värde 95% KI

Endo-Lap
Övriga 37552 1062 1 - -
Blekinge 290 9 1.395 0.32 (0.724, 2.688)

Öppen
Övriga 101990 2121 1 - -
Blekinge 1961 35 0.833 0.283 (0.596, 1.163)

1 N = Antal plastiker
2 HK = Hazardkvot
3 KI = Konfidensintervall

Källa: Svenskt bråckregister (Nationellt kvalitetsregister för bråckkirurgi) 19
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Figur 15: Kumulativ risk för senare omoperation (pga recidiv) av recidivplastik, Region Blekinge jämfört med övriga
regioner. Plastiker opererade de senaste 10 åren.

Tabell 18: Risk för omoperation (recidiv) i förhållande till tiden efter opererad recidivplastik i Region Blekinge jämfört
med övriga regioner. Plastiker opererade de senaste 10 åren.

N Recidiv HK p-värde 95% KI

Övriga 13794 513 1 - -
Blekinge 181 6 0.983 0.966 (0.439, 2.198)
1 N = Antal plastiker
2 HK = Hazardkvot
3 KI = Konfidensintervall

Källa: Svenskt bråckregister (Nationellt kvalitetsregister för bråckkirurgi) 20
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Kumulativ risk för senare omoperation (pga recidiv) i Blekinge under olika operations-
perioder
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Figur 16: Kumulativ risk för omoperation (pga recidiv) i Region Blekinge, operationsperioden 2016-2020 jämfört med
2010-2015.

Tabell 19: Kumulativ risk för omoperation (pga recidiv) i förhållande till tiden efter opererad bråckplastik under
operationsperioden 2016-2020 jämfört med 2010-2015 i Region Blekinge.

N Recidiv HK p-värde 95% KI

2010-2015 1467 35 1 - -
2016-2020 1179 20 2.041 0.025 (1.094, 3.808)
1 N = Antal plastiker
2 HK = Hazardkvot
3 KI = Konfidensintervall

Källa: Svenskt bråckregister (Nationellt kvalitetsregister för bråckkirurgi) 21
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Andelen bråckplastiker som omopererats för recidiv inom 3 år, uppdelat i primär- och
recidivplastiker
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Figur 17: Andelen plastiker som recidiverat inom 3 år i Region Blekinge respektive övriga regioner, uppdelat i primär-
och recidivplastiker. Glidande 3-årsperioder. Antalet recidiv är utskrivet i regionens staplar.

Källa: Svenskt bråckregister (Nationellt kvalitetsregister för bråckkirurgi) 22
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